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ESPECIES SIMILARES 
No es posible confundir esta especie con ningu-
na otra. 

SEXO/EDAD 
En primavera, con plumaje nupcial, macho 
adulto con cabeza de color  blanco y negro 
puro; el negro del píleo alcanza la nuca; el ne-
gro de la garganta casi siempre sin plumas blan-
cas mezcladas; coberteras del ala con una man-
cha blanca grande; con dos generaciones de plu-
mas en el ala. 
Hembra adulta con negro en el píleo pero de 
menor extensión que en el macho; a veces con 
plumas claras mezcladas en el negro de la gar-
ganta; coberteras del ala con una mancha blanca 
pequeña; con dos generaciones de plumas en el 
ala. 
2º año macho muy similar  a la hembra adulta 
pero con tres generaciones de plumas en el ala 
si alguna pluma juvenil ha sido retenida; cober-
teras del ala mudadas con una mancha blanca 
grande. 
2º año hembra generalmente con píleo y nuca 
grises, con poco o nada de negro; mentón y gar-
ganta negras con plumas claras; con tres genera-
ciones de plumas en el ala si alguna pluma juve-
nil ha sido retenida; cober teras del ala muda-
das con una mancha blanca pequeña. 
Juvenil con plumaje muy nuevo; cabeza en 
su totalidad de color grisáceo; banda en el pecho 
gris-marrón; mentón blanco teñido de ocre. Los 
juveniles no se pueden sexar  utilizando el 
plumaje. 
En otoño, macho adulto con mucho blanco 
puro en la frente; píleo y nuca con amplio color 
negro mezclado con gris; coberteras del ala con 
una mancha blanca grande; ala con solo una 
generación de plumas muy nuevas; plumas de 
vuelo gris oscuro. 
Hembra adulta generalmente con frente gr is, 
píleo y nuca generalmente grises sin negro o 
con sólo marcas oscuras; blanco de la cara más 
teñido de amarillo-crema que el macho; coberte-
ras del ala con una mancha blanca pequeña; con 
sólo una generación de plumas nuevas en el ala; 
plumas de vuelo gris oscuro. 
1º año macho con píleo y nuca gr ises teñidos 
de  negro, a veces con blanco en la frente; con 
dos generaciones de plumas en el ala; con límite 
de muda entre las grandes coberteras cambia-
das, de centro oscuro, y las juveniles no muda-
das, más claras y gastadas; si no han mudado 
ninguna gran cobertera o las han cambiado to-
das, revisar entonces las plumas de vuelo juve-
niles con tonalidad parda; cober teras del ala 
mudadas con una mancha blanca grande. 
1º año hembra con píleo y nuca gr is-oliva; 
frente gris o blanquecina teñida de oliváceo; con 
dos generaciones de plumas en el ala; estrategia 
de muda similar a la del macho de 1º año; co-
berteras del ala mudadas con una mancha blan-
ca pequeña; con plumas de vuelo juveniles de 
tonalidad parda. 

LAVANDERA BLANCA (Motacilla alba) 

IDENTIFICACIÓN 
16-19 cm. Plumaje gris, blanco y negro; cola 
larga, blanca y negra. En plumaje nupcial, píleo 
negro y frente blanca; pecho y babero negros. 
En plumaje invernal píleo gris y babero blanco 
con mancha negra sólo en el pecho. 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Macho (30-
IV). 

Lavandera blanca. 
Diseño de la cabeza 
y el dorso. 
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MUDA 
Muda postnupcial completa, que suele estar ter-
minada en septiembre. La muda postjuvenil es 
parcial incluyendo plumas corporales y peque-
ñas y medianas coberteras; dependiendo de los 
ejemplares no se cambia ninguna gran coberte-
ra, algunas o todas; algunos ejemplares extien-
den la muda a terciarias, plumas de la cola y 
alguna pluma de vuelo; suele estar terminada a 
primeros de octubre. Entre febrero y abril, am-
bos tipos de edad tienen una muda prenupcial en 
la que adquieren el plumaje nupcial, cambiando 
un número variable de medianas y grandes co-
berteras internas,  terciarias y plumas de la cola. 

Lavandera 
blanca. 
Extensión 
de la muda 
postjuve-
nil.  

ESTATUS EN ARAGÓN 
Especie común presente todo el año. Nidifica 
repartida por toda la Comunidad con un elevado 
aporte de ejemplares europeos en invierno. 

FENOLOGÍA 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

            

Lavandera blanca. Primavera. Determinación del 
sexo. Diseño del capirote: izquierda macho; derecha 
hembra. 

Lavandera blanca. Primavera. Determinación del 
sexo. Diseño de la nuca: izquierda macho; derecha 
hembra. 

Lavandera blanca. Oto-
ño. Determinación del 
sexo. Diseño del capi-
rote: arriba izquierda 
adulto macho; arriba 
derecha 1º año macho; 
izquierda hembra. 

Lavandera blanca. Determinación de la edad. Diseño 
de la cabeza y el pecho: izquierda adulto; derecha 
juvenil. 
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Lavandera blanca. Primavera. Juvenil (10-VIII). 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Hembra (06-
V). 

Lavandera blanca. Primavera. 2º año. Macho (23-
IV). 

Lavandera blanca. Primavera. 2º año. Hembra (23-
V). 

Lavandera 
blanca. 
Primavera. 
Adulto. 
Diseño de 
la cabeza: 
arriba ma-
cho (30-
IV); abajo 
hembra (06
-V). 

Lavandera 
blanca. 
Primavera. 
Diseño de 
la cabeza: 
arriba 2º 
año macho 
(23-IV); 
centro 2º 
año hem-
bra (23-V); 
abajo juve-
nil (08-
VIII) 
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Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Diseño de la 
frente y píleo: izquierda macho (30-IV); derecha 
hembra (06-V). 

Lavandera blanca. 
Primavera. Diseño de 
la frente y píleo: arri-
ba izquierda 2º año 
macho (23-IV); arriba 
derecha 2º año hem-
bra (23-V); izquierda 
juvenil (08-VIII) 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Diseño de la 
nuca: izquierda macho (30-IV); derecha hembra (06-
V). 

Lavandera blanca. 
Primavera. Diseño de 
la nuca: arriba iz-
quierda 2º año macho 
(23-IV); arriba dere-
cha 2º año hembra (23
-V); izquierda juvenil 
(08-VIII) 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Diseño del 
pecho: izquierda macho (30-IV); derecha hembra (06
-V). 
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Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
del ala con dos generaciones de plumas (1 postnup-
cial, 2 prenupcial) (30-IV). 

Lavandera blanca. 
Primavera. Diseño del 
pecho: arriba izquier-
da 2º año macho (23-
IV); arriba derecha 2º 
año hembra (23-V); 
izquierda juvenil (08-
VIII) 

Lavandera blanca. 
Primavera. Diseño del 
dorso: arriba izquierda 
2º año macho (23-IV); 
arriba derecha 2º año 
hembra (23-V); iz-
quierda juvenil (08-
VIII) 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Diseño del 
dorso: izquierda macho (30-IV); derecha hembra (06
-V06-V). 

2 1 
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Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Macho (30-X). 

Lavandera blanca. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
del ala con tres generaciones de plumas (1 juvenil, 2 
postjuvenil, 3 prenupcial) (23-IV). 

Lavandera blanca. Primavera. Juvenil: diseño del ala 
con una generación de plumas (05-VIII). 

Lavandera blanca. Primavera. Adulto. Hembra: dise-
ño del ala con dos generaciones de plumas (1 postnu-
pcial, 2 prenupcial) (06-V). 

Lavandera blanca. Primavera. 2º año. Hembra: dise-
ño del ala con dos generaciones de plumas (1 juvenil, 
3 prenupcial) (23-V). 
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Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Macho (30-X). 

Lavande-
ra blanca. 
Invierno. 
Adulto. 
Diseño de 
la cabeza: 
arriba 
macho 
(30-X); 
abajo 
hembra 
(21-X). 

Lavande-
ra blanca. 
Invierno. 
1º año 
Diseño de 
la cabeza: 
arriba 
macho 
(30-X); 
abajo 
hembra 
(21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Diseño de la 
frente y píleo: izquierda macho (21-X); derecha 
hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Diseño de la 
frente y píleo: izquierda macho (30-X); derecha 
hembra (21-X). 
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Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Diseño del dor-
so: izquierda macho (30-X); derecha hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Diseño del pe-
cho y garganta: izquierda macho (21-X); derecha 
hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Diseño del pe-
cho y garganta: izquierda macho (30-X); derecha 
hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Diseño del dor-
so: izquierda macho (30-X); derecha hembra (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Diseño de la 
nuca: izquierda macho (30-X); derecha hembra (21-
X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Diseño de la 
nuca: izquierda macho (30-X); derecha hembra (21-
X). 
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Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Macho: diseño 
del ala (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. 1º año. Hembra: diseño 
del ala (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Hembra: diseño 
del ala (21-X). 

Lavandera blanca. Invierno. Adulto. Macho: diseño 
del ala (21-X). 


