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SEXO 
 

En primavera, durante el periodo nupcial, macho 
con lista superciliar, mejillas y garganta gris pizarra 
puro, con sólo un área reducida de moteado blanco 
rodeando la zona auricular; la mayor parte de los 
machos con pico contrastado y brillante; ala mayor 
de 124 mm. Hembra con lista superciliar, mejillas y 
garganta gris pizarra apagado, con intenso moteado 
blanco rodeando la zona auricular; algunas hembras 
con pico apagado y poco contrastado; ala menor de 
116 mm. 
En otoño, macho adulto con mejillas y garganta 
fuertemente moteados de blanco; lista superciliar 
gris, con algo de moteado blanco principalmente en 
la parte trasera de la cabeza. Hembra adulta similar 
al macho, pero con mejillas y garganta fuertemente 
moteados de blanco, con gris puro sólo en la parte 
frontal de la lista superciliar y en el centro de la gar-
ganta (CUIDADO: en ambas estaciones, los sexos 
muestran mucho solapamiento en diseño, coloración 
y biometría, por lo que estos caracteres son útiles 
únicamente para ejemplares extremos). 
Las aves de 1º año no se pueden sexar utilizando el 
diseño del plumaje. 

Polluela chica 

IDENTIFICACIÓN 
 

21-23 cm. Cabeza parda rayada de negro, con ban-
da gris a los lados; dorso y coberteras del ala pardo 
oscuro, con bordes oliva y estrías blancas; pecho 
con pintas blancas; partes inferiores gris con tinte 
oliva; flanco barreado con rayas pardas, negras y 
blancas; pico verde amarillento con base roja; patas 
verde oliva. 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho (21-III). 

Polluela pintoja. Diseño de la cabeza e infracoberte-
ras de la cola 

ESPECIES SIMILARES 
 

El rascón europeo tiene un pico largo y rojizo. La 
polluela bastarda carece de moteado blanco en la 
cabeza, pecho y nuca. La polluela chica no tiene 
moteado blanco en la cabeza ni mancha roja en la 
base del pico.  

Rascón europeo 

Polluela bastarda 
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EDAD 
 

Es poco probable la reproducción de esta especie en 
Aragón, por lo que se describen solo 3 tipos de edad: 
1º año con garganta blanquecina; lados de la cabeza 
y lista superciliar con extenso moteado blanco; iris 
marrón oscuro. 
2º año primavera similar al adulto y muchos indis-
tinguibles, pero puede retener viejas plumas blan-
quecinas  juveniles en el mentón y garganta; con 
plumas de vuelo juveniles. 
Adultos con el plumaje descrito en SEXO; iris ma-
rrón claro. 

Polluela pintoja. 
P r i m a v e r a .  
Determinación 
del sexo. Dise-
ño de la cabe-
za: arriba ma-
cho; abajo hem-
bra 

Polluela pinto-
ja .  Otoño.  
Determinación 
del sexo. Dise-
ño de la cabe-
za: arriba ma-
cho; abajo 
hembra 

Polluela pintoja.  
Otoño. Determi-
nación de la 
edad. Diseño de 
la cabeza y co-
lor del pico: 
arriba adulto; 
abajo 1º año. 

Polluela pintoja. Otoño. Determinación de la edad. 
Diseño del mentón: izquierda adulto; derecha 1º año. 

Polluela pintoja. Primavera. Determinación de la 
edad. Desgaste de primarias: arriba adulto; abajo 2º 
año. 
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FENOLOGÍA 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

            

MUDA 
 

Muda postnupcial completa, habitualmente termina-
da en octubre. Muda postjuvenil parcial, cambiando 
únicamente plumas corporales; suele estar termina-
da en octubre. Ambos tipos de edad tienen una mu-
da prenupcial reducida a plumas corporales.  

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho (). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra (21-III). 

Polluela pintoja. 
P r i m a v e r a . 
Adulto. Diseño 
de la cabeza: 
arriba macho 
(21-III); abajo 
hembra (21-III). 

Polluela pintoja. 
Primavera. 2º 
año. Diseño de 
la cabeza: arri-
ba macho (25-
IV) (Foto: Rein-
hard Vohwin-
kel); abajo hem-
bra (21-III). 

Estival   Residente 
Invernante    En paso 
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Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño del pí-
leo: izquierda macho (21-III); derecha hembra (21-
III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño del pí-
leo: izquierda macho (25-IV) (Foto: Reinhard 
Vohwinkel); derecha hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño del men-
tón: izquierda macho (21-III); derecha hembra (21-
III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño del men-
tón: izquierda macho (); derecha hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño del pe-
cho: izquierda macho (21-III); derecha hembra (21-
III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño del pe-
cho: izquierda macho (25-IV) (Foto: Reinhard 
Vohwinkel); derecha hembra (21-III). 
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Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño del dor-
so: izquierda macho (21-III); derecha hembra (21-
III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño del dor-
so: izquierda macho (); derecha hembra (21-III). 

Polluela pintoja. 
P r i m a v e r a . 
Adulto. Diseño 
de las patas: 
arriba macho 
(21-III); abajo 
hembra (21-III). 

Polluela pintoja. 
Primavera. 2º 
año. Diseño de 
las patas: arriba 
macho (); abajo 
hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño de la 
cola: izquierda macho (21-III); derecha hembra (21-
III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño de la 
cola: izquierda macho (25-IV) (Foto: Reinhard 
Vohwinkel); derecha hembra (21-III). 
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Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño de las 
infracoberteras de la cola: izquierda macho (21-III); 
derecha hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño de las 
infracoberteras de la cola: izquierda macho (25-IV) 
(Foto: Reinhard Vohwinkel); derecha hembra (21-

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
del flanco (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
del flanco (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
del flanco (25-IV) (Foto: Reinhard Vohwinkel). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
del flanco (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Diseño de ter-
ciarias: izquierda macho (21-III); derecha hembra 
(21-III). 
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Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Diseño de ter-
ciarias: izquierda macho (25-IV) (Foto: Reinhard 
Vohwinkel); derecha hembra (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
de coberteras primarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
de coberteras primarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
de coberteras primarias (). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
de coberteras primarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
de primarias (21-III). 
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Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
de primarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
de primarias (). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
de primarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
de secundarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
de secundarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
de secundarias (25-IV) (Foto: Reinhard Vohwinkel). 
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Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
de secundarias (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Macho: diseño 
del ala (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. Adulto. Hembra: diseño 
del ala (21-III). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Macho: diseño 
del ala ( ). 

Polluela pintoja. Primavera. 2º año. Hembra: diseño 
del ala (21-III). 

FOTO NO  
DISPONIBLE 

FOTO NO  
DISPONIBLE 



04080 Polluela pintoja (Porzana porzana) 

Javier Blasco-Zumeta & Gerd-Michael Heinze  

10 http://blascozumeta.com  http://www.aranzadi.eus 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho (). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra (). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño de 
la cabeza y color 
del pico: arriba 
adulto macho (); 
centro adulto 
hembra (); abajo 
1º año (28-X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño 
del píleo: arriba 
izquierda adulto 
macho (); arriba 
derecha adulto 
hembra (); iz-
quierda 1º año 
(28-X). 

Polluela pintoja. Otoño. 1º año (28-X). 
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Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño del 
mentón: arriba 
izquierda adulto 
macho (); arriba 
derecha adulto 
hembra (); izquier-
da 1º año (28-X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño del 
pecho: arriba iz-
quierda adulto ma-
cho (); arriba dere-
cha adulto hembra 
(); izquierda 1º año 
(28-X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño del 
dorso: arriba iz-
quierda adulto ma-
cho (); arriba dere-
cha adulto hembra 
(); izquierda 1º año 
(28-X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño 
de las patas: 
arriba adulto 
macho (); centro 
adulto hembra 
(); abajo 1º año 
(28-X). 
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Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho: diseño del 
flanco (). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra: diseño del 
flanco (). 

Polluela pintoja. Otoño. 1º año: diseño del flanco (28-
X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño de la 
cola: arriba izquier-
da adulto macho (); 
arr iba derecha 
adulto hembra (); 
izquierda 1º año 
(28-X). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño de 
las infracoberteras 
de la cola: arriba 
izquierda adulto 
macho (); arriba 
derecha adulto 
hembra (); izquier-
da 1º año (28-X). 
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Polluela pintoja. Otoño. 1º año: diseño de coberteras 
primarias (28-X). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho: diseño de 
coberteras primarias (). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra: diseño de 
coberteras primarias (). 

Polluela pintoja.  
Otoño. Diseño de 
terciarias: arriba 
izquierda adulto 
macho (); arriba 
derecha adulto 
hembra (); izquier-
da 1º año (28-X). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho: diseño de 
primarias (). 
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Polluela pintoja. Otoño. 1º año: diseño de primarias 
(28-X). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra: diseño de 
primarias (). 

Polluela pintoja. Otoño. 1º año: diseño de secunda-
rias (28-X). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho: diseño de 
secundarias (). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra: diseño de 
secundarias (). 
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Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Macho: diseño del 
ala (). 

Polluela pintoja. Otoño. Adulto. Hembra: diseño del 
ala (). 

Polluela pintoja. Otoño. 1º año: diseño del ala (28-X). 
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